ZS a M$ Krakovany

Jigeini listele

na obdobi od: 24.03.2025 do: 28.03.2025

24.03.2025 - pondali:
loupak, jablko, éaj (1a7)
hovézi vyvar s bulgurem (9)
»» Fish and chips ", americké brambory, domaci dip (7'
¢aj, voda, mléko (7)
chléb, pomazanka tvarohova s pazitkou, jablko, mandar
25.03.2025 - Gtery:
chleb, perla, $unka, kedlub, rajée, &aj, miéko (1a7)
mrkvova (1a7)
dyfiové buchti¢ky s vanilkovym krémem (1a 3 7)
ZS a MS krajené ovoce, aj, mléko, voda (7)
rohlik, pomazanka budapest'ska, paprika, ¢aj, miéko (1a 7)
26.03.2025 - stfeda:
celozrnna houska, luéina, mandarinka, banan, ¢aj, miéko (1a7)
hraskova (1a7)
bramborovo zeleninovy nakyp, jarni salat (7 3)
smetanek, ¢aj, voda, mléko (7)
rohlik, pomazanka s petrzelkou, okurka, mrkev, ¢aj, mléko (1a7)
27.03.2025 - &tvrtek:
chleb Zitny, maslo, jablko, pomerané, éaj, mléko (1a7)
kufeci vyvar s masem a vioékami (9)
pecené kufe se zeleninovou tarhofiou (1a 7)
ZS ovoce, &aj, voda, miéko (7)
ovocny talii, pigkoty, ¢aj, miéko (1a 7)
28.03.2025 - patek:
cizrnova pomazanka s medem a maslem, opeéeny toustovy chléb,jablko,éaj (1a 7)
zeleninova s pohankou (9)
vepfové maso dusené na éesneku, brambory s pazitkou (7)
¢aj, voda, mléko (7)
chléb, pomazanka s paprikou, rajée, &aj, mléko (1a 7)

Svaciny jsou uréeny pouze pro déti v MS....

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) Zito, 1¢) je¢men, 1d) oves. 1e) 3palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr.znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobKy z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj
-8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandie, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kesu, 8e¢) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
uzel sypany In&nym seminkem, Perla, jablko, 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanci preje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...



