ZS a MS Krakovany

Jidelni listek

na obdobi od: 04.11.2024 do: 08.11.2024

-

04.11.2024 - pondali:
rohlik se sluneénici, pomazanka budapes$t'ska, paprika,ég}, mi§
zeleninové pyré (7 1a 9)

c¢ocka po francouzsku, bagetka (1a)

ovoce,Caj, mléko, voda (7)

zakarpatsky chléb, maslo, mandarinka, jablko,éaj, mléko (1a 7) 3

05.11.2024 - Gtery:
oblozena bageta, $unka, platkovy syr, okurka,éaj, mléko (1a7)
kureci vyvar s jatrovou ryzi (1a 9 3)
vepiové maso na éesneku, bramborovy knedlik, §penat (13 7)
€aj, voda, miéko (7)
loupak, hruska, banan,mléko,éaj (1a7)

06.11.2024 - stfeda:
vio¢kova kase, maslo, skofice,jablko,éaj (1a 7)
cizrnova (1a)
kufeci masova smés, ¢inské nudle (1a)
kompot,éaj,voda, mléko (7)
kaiserka, maslo, okurka, ¢aj, mliéko (1a 7)

07.11.2024 - &tvrtek:
mrkvovy chléb, pomazanka tvarohova, jablko, mandarinka,éaj, mléko (1a 7)
jahlova (9)
hovézi gulas, téstoviny (1a 3)
kefirové ochucené miéko, éaj, voda (7)
houska, tfena niva, paprika, ¢aj, mléko (1a7)

08.11.2024 - patek:
babiééin rohlicek, pomazanka s pazitkou, pomerané, ¢aj, miéko (1a7)
bramborova s houbami (1a 9)
obalovaneé rybi prsty, brambory, zelenina (1a347)
¢aj, mléko, voda (7)
ovocnhy taliF, toustovy chléb, ¢aj, mliéko (1a7)

Svadiny jsou uréeny pouze pro déti v MS....
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pienice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) 3palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara$idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
uzel sypany Inénym seminkem, Perla, jablko, 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanci pifeje dobrou chut’. Zména jidelniho listku vyhrazena...



