ZS a M$S Krakovany

Jidelni listek

na obdobi od: 18.11.2024 do: 22.11.2024

18.11.2024 - pondéli: ;
babi€éin rohli¢ek, pomazanka porkova, paprika, okurka,é&aj, gnfe
brokolicova () -/

halu$ky s uzenym masem a zeli (1a 3 7)

ovoce, ¢aj, mléko, voda (7)

bonvital, rozhuda, rajce, mrkev, éaj, mléko (1a7)

19.11.2024 - utery: |
domaci pernik, jablko, ¢aj, mléko (1a 7 3)
zeleninovy vyvar s ryzi (9)
kufeci ragu, zeleninovy kuskus (1a)
ZS pernik,éaj, voda, mléko (7 3)
chléb, pomazanka tvarohova , mandarinka, éaj, mléko (1a 7)

20.11.2024 - stieda:
dalamanek, pomazanka syrova, paprika, kedlub, éaj, mléko (1a 7)
fazolova krémova ()
hoki na méasle a rozmarynu, brambory (1a 4)
¢aj, voda, mléko (7)
bagetovy chléb, méslo, Sunka, hruska, é¢aj, mléko (1a7)

21.11.2024 - étvrtek:
banketka, pomazankové maslo, ovoce, ¢aj, mléko (1a7)
hovézi vyvar s vioékami (9)
rajska omacka, masové kuliéky, téstoviny (1a 3 7)
ovoce, ¢aj miéko (7)
rohlik, mandava s pazitkou, mrkev, okurka,éaj, miéko (1a7)

22.11.2024

patek:
michana vajicka, bramborovy chléb, mandarinka,éaj, mléko (1a 3 7)
zelhacka (1a9)
krati maso na zeleniné, ryze (1a7)
ovocné mli¢ko, ¢aj, voda (7)
toustovy chléb, pomazanka koprova, mrkev, kedlub, éaj, mléko (1a 7)

Svaciny jsou uréeny pouze pro déti v MS....
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduiji alergeny, které jidla obsahuji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pienice, 1b) zito, 1c) jeCmen, 1d) oves, 1e) 3palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYS$! a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanoveé, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
uzel sypany Inénym seminkem, Perla, jablko, 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pfeje dobrou chut’. Zména jidelniho listku vyhrazena...



