ZS a MS Krakovany

Jidelni listek

na obdobi od: 28.10.2024 do: 01.11.2024

28.10.2024 - pondaéli:

0

STATNI SVATEK ()
()

()
0

29.10.2024 - utery:
bageta, pomazankové maslo, jablko, pomerané,éaj, mléko (1a 7)
kufeci vyvar s pismenky (1a 3 9)
krati maso na paprice, téstoviny (1a 3 7)
¢aj, voda, mléko (7)
chléb mrkvovy, maslo, platkovy syr, okurka, éaj, mléko (1a 7)

30.10.2024 - stfeda:
musli, mléko, hroznové vino,jablko,éaj (7)
zeleninova (1a 9)
pInéné knedliky s uzenym masem, zeli (1a 3 7)
¢aj, voda, mléko (7)
triangl, pomazanka tvarohova, kedlub, paprika,éaj, mléko (1a 7)

31.10.2024 - ¢étvrtek:
bramborovy chléb, pomazanka celerové, cherry rajée, okurka,éaj, mléko (1a 7 9)
selska s nudlemi (1a37)
spagety s drcenymi rajéaty a Eervenou Eoékou, strouhany syr (1a 3 7)
ovoce, ¢aj, voda, mléko (7)
ovocny tali¥, 1/2 rohliku, éaj, mléko (1a 7)

01.11.2024 - patek:
pudink, piSkoty, mandarinka, jablko, &éaj, mléko (1a7)
vyvar s tymianovym kapanim (1a 3 9)
kufeci stripsy, Stouchané brambory (1a 3 7)
ZS pudink,&aj, voda, mléko (7 1a)
graham, pomazanka éesnekova, mrkev, okurka, ¢aj, mléko (1a7)

Svaciny jsou uréeny pouze pro déti v M8S....
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrlidy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viadské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z négj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
uzel sypany In&nym seminkem, Perla, jablko, 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanci pfeje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...



