ZS a M$ Krakovany

Jidelni listek

na obdobi od: 14.10.2024 do: 18.10.2024

14.10.2024 - pondéli: ‘
chléb kvasovy, pomazanka z jarni cibulky, mrkev, okurka,éa& ‘
stfredomorska (4) L
buitgulas, chléb (7)
ovoce, ¢aj, voda, mléko (7)
babi¢¢in rohli¢ek, pomazanka tvarohova, jablko, Svestka,Caj, mléko (1a 7)

15.10.2024 - utery:
vlockova kase, skofice, cukr, maslo, hrugka,éaj, mléko (7)
hovézi vyvar s pohankou (9)
pecené vepiové maso, grilovana zelenina, brambory (7)
¢aj, voda, mléko (7)
houska, pomazanka vajeéna, paprika, kedlub,éaj, miéko (1a 3 7)

16.10.2024 - stieda:
corn rohlik, pomazanka budapest'ska, okurka, rajée, éaj, miéko (1a 7)
kufeci vyvar se zavarkou (1a 39)
sSumavska ro$téna, houskovy knedlik s mrkvi (1a 3 7)
¢aj, voda, mléko (7)
triangl, Sunkova péna. nektarinka, éaj, mléko (1a7)

17.10.2024 - &tvrtek:
cerealni poldtarky, mléko, jablko, banan (1a7)
rajska s maslickami (1a 3)
veprové kapustové karbanatky, $t'ouchané brambory (1a 7 3)
mandarinka,éaj, voda, mléko (7)
chléb, pomazanka tvarohova s pazitkou, zelenina mix, ¢aj, mléko (1a 7)

18.10.2024 - patek:
chléb bonvital, maslo, platkovy syr, kedlub, mrkev,éaj, mléko (1a7)
celerova (9 1a)
téstovinovy salat s kufecim masem a grilovanou zeleninou (1a 37)
ochucené miéko do ruky,éaj, voda (7)
houska, pomazanka mrkvova, jablko, mandarinka,éaj, mléko (1a7)

Svaéiny jsou uréeny pouze pro déti v MS....
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jedmen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Aragidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagske, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
uzel sypany In&nym seminkem, Perla, jablko, 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanc pfeje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...



