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Uvod

Preventivni program vychazi z pokynu MSMT, &.j.: 1454/2000 — 51, ktery do prevence
sociopatologickych jevl zatazuje konzumaci drog vcetné alkoholu, koufeni, kriminalitu,
virtualni drogy a gambling, zaSkolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, xenofobii,
intoleranci, antisemitismus, kybersikana.

Drogy a jiné socialné patologické jevy se dotykaji i déti, které navstévuji zakladni Skolu. Je
tedy dulezité¢ zahdjit priméarni prevenci pravé v dobé Skolni dochdzky a poskytnout zakim
potiebné informace formou, kterd je pfiméfena jejich veku.

V tomto v&ku patii zaci k nejohrozenéjsi skupiné, a proto i nase Skola pfipravuje a realizuje
komplexni program primarni protidrogové prevence a prevence socialné patologickych jevi,
za pomoci riznych subjekti.

Vytyceni socialné patologickych jevu

Prevence socialné patologickych jevli u déti a mladeZe v piisobnosti nasi Skoly predstavuje
aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

- drogové zavislosti, alkoholismus, kouteni

- Sikanovani, vandalismus a dal$i formy nasilného chovani

- virtualni drogy (pocitace, televize, video)

- zaSkolactvi

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

- kybersikana

Cil preventivniho programu

Prostiedi skoly je vedle rodiny druhym mistem, kde dochézi k utvareni osobnosti zdka, proto
je nasim cilem ve spolupraci Skoly a rodi¢i a na zakladé minimalniho preventivniho
programu poskytnout dostateCny zéklad pro rozvijeni takové osobnosti zaka, kterd se,
s ohledem na sviyj vék, dokéaze orientovat v problematice socidlnépatologickych jevil, dokaze
si vazit svého zdravi, bude znat svoji hodnotu, bude umét délat rozhodnuti, bude umét fici
NE! negativnim vlivim, bude umét pracovat se svym volnym casem a dokaze zvladat
zakladni socidlni dovednosti. Nasim cilem je tedy vést zaky ke spravnym Zivotnim postojim a
hodnotam.

Cilem naSeho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci pisobeni stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota skoly.

Charakteristika Skoly

Jsme zakladni $kola s pravni subjektivitou. Pracujeme podle vzd&lavaciho programu Skola
pro zivot, ktery byl projednan a schvalen dne 25.8. 2023 s platnosti od 1.9.2023.V soucasné
dobé¢ navstévuje L. stupenn 78 zakda.



PRIMARNI PREVENCE V RAMCI JEDNOTLIVYCH VYUCOVACICH
PREDMETU

Primérni prevenci na prvnim stupni méd na starost tfidni ucitel, s touto oblasti maji déti
moznost setkat se v prvouce, pfirodovédé a vlastivédé vytvarné vychové i v hodinach
télocviku. Pii vyuce lze vyuzit rizné metody, napt. vyklad, skupinova prace, brainstorming,
projektové vyucovani, prvky dramatické vychovy, lze vyuzit materidly Skoly tykajici se
primarni prevence (viz nize). V prvnich a druhych tfidach je priméarni prevence téméf
nedilnou soudasti a prolina se viemi predméty. SMP doporuéuje zafadit tato témata a zaleZi
na konkrétnim uciteli, zda je do své vyuky zatadi.

1.tfida

e Osobni bezpeci pfi cesté do skoly a ze Skoly
e Zasady vzajemné komunikace

e Vztahy mezi détmi v kolektivu

e Zakladni hygienické navyky

e Vyuzivéani volného Casu,

Uloha rodina pii planovani volnogasovych aktivit

2.trida
o Lidské t&lo

e Zdravi a jeho ohrozeni

e Zachazeni s 1éky

e Rezim dne

e Zasady vzajemné komunikace déti — dospéli

e Vztahy mezi détmi v kolektivu

Po dvou letech by déti mély znat a védét, co je:

3




Definice drogy, rozliSeni mezi potravinami, jedy a léky. Kdo smi léky podavat. Nespravné
podavani 1€éka je Skodlivé. Znalost jedovatych a nebezpecnych predmétl v okoli. Znalost
dilezitych ndvyki — vyzivy, hygieny, spanku a cvi€eni. Jak se chranit pfed cizimi lidmi. Jak
odmitat véci, o nichz se vi, Ze jsou Spatné. Naucit se sdélovat dospélym piihody o cizich
lidech. Jak s détmi ve tfid¢ Zit a komunikovat. Védomi rodiny jako zazemi a tocisté ditéte.
Rozhodovat se na zaklad¢ uvahy.

3.trida

e Pojmy v problematice prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti.
e Zdravi a jeho ochrana.
e Lidé kolem nés — nasilné Ciny, jejich trestni postih, vzajemnéa pomoc.

o Navyky k samostatnosti, vyuZziti volného ¢asu nejen po vyucovani (film, televize), ale
1 0 prestavkach.

e Zpusob reakce pii obtéZovani cizi osobou — nacvik situace.

4.trida

e Lidské télo — rozdilnost pohlavi.

« Zivotosprava a disledky nevhodnych navykt
e Vyuzivéani volného ¢asu

e Pojmy — drogova zavislost a sexualni vychova

e Vztahy v détském kolektivu

e Domov, Rodina — diivéra, vztahy

o Lé&Civé a navykové latky

e Vyuzivéani volného Casu, vztahy v détském kolektivu

o Komunikace

e Poznatky o z4kl. negativnich vlivech tabaku a alkoholu.
e Puberta — jeji projevy.

o Kybersikana



Po péti letech by mély déti védét a znét:

Znalost ptesnych a specifickych informaci o alkoholu, tabidku, marihuané. Informace o
velké skodlivosti ndvykovych latek. Jaké nasledky ma jejich uzivani, které je v rozporu se
zakonem a pravidly Skoly (podavani alkoholu nezletilym). Ziskévani asertivnich dovednosti
pfi odmitdni. Schopnost tymové spoluprace, vytvareni zdravych vztahl. Respektovani
pravidel souziti a zdkond. Chépani hodnoty dobrych vzori pro zivotni role. Snaha udrZet si
své zdravi. Byt spofadanym Zzdkem a obCanem. Chépat problémy jinych, snazit se pomdahat.

Analyza soucasného stavu ve Skole

K posouzeni problematiky slouzi dotazniky, které ukazuji na informovanost zakii o socidlné
patologickych jevech, mozny vyskyt navykovych latek na skole i mimo ni, vlastni nazor na
navykové latky a znalost moZznosti pomoci.

O Sikané jsou Zzéci schopni mluvit a s pomoci ucitelti se 1 branit. Co se tyka alkoholu a
koufeni, zaci védi o moznych nésledcich, ale dokud bude soucasny stav okolim tolerovan, ani
prevence nebude vSemocna.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci,
ohrozit nebo zastraSovat jiného zéka, ptipadné skupinu zakd.

Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani
véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek pomluv
vyhroZovéni a ponizovani.

Probiha nejcastéji mezi zaky ve stejné tiidé ¢i vychovné skupiné a
odehrava se v dob¢ prestavek, cestou do Skoly nebo ze Skoly a v
dobé& osobniho volna.

Ucitel nebo vychovatel, kterému bude znam ptipad Sikanovani a
nepiijme v tomto ohledu z4dné opatieni se vystavuje riziku trestniho
postihu pro neoznameni.

Projevy Sikanovani
Zakonni zastupci Zaku by si méli vS§imat predevsim téchto moZnych signalu Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domt spoluzéci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zv1asté kdyz diive mélo dité Skolu rado).

Dite odklada odchod z domova piipadné je na ném mozno pozorovat i strach.
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Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rtizné cesty, prosi o odvoz autem.
Dité chodi domi ze $koly hladové (agresofi mu berou svac¢inu nebo penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte me!“.

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dit¢ byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé.

Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.

Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné ditvody (naptiklad opakované tik4, Ze je ztratilo),
pripadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, projevuje i zlobu viici
rodi¢lim.

Dit¢ si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat doma.

Své zdravotni obtize miize ptehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

Dité se vyhyba dochazce do skoly, zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

* We

Skoly a $kolska zaFizeni v prevenci Sikanovani

Kazdy pedagogicky pracovnik na vSech typech skol vede ve vychovné
vzdélavacim procesu dusledné a systematicky studenty k osvojovani
norem mezilidskych vztaht.

Pfi podezieni na Sikanovani zéka je nezbytnd spoluprace vedeni Skoly
jak s rodinou obéti, tak s rodinou agresora.

Koordinace preventivnich aktivit ve Skole

Za koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovidéd protidrogovy koordinator jmenovany
feditelem Skoly. V ramci své Cinnosti pfipravuje Preventivni program a Plan prace Skolniho
metodika prevence na Skolni rok 2024-2025 a jeho realizaci na Skole. O programu jsou
informovani vSichni ucitelé, rodice (pfi tiidnich schizkach), zaci. Koordinator spolupracuje s
vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogy, dale dalSimi odborniky, institucemi a
organizacemi.

Spoluprace s rodici

Rodice jsou prostiednictvim tfidnich ucitelti informovani o realizaci Preventivniho programu
na Skole. Problémy spojené s drogami a dal$imi socidln¢ patologickymi jevy je tfeba fesit ve
vzajemné spolupraci. Rodice jsou informovani o situaci na Skole i o moznostech ptipadné
pomoci pii tfidnich schiizkach



Plan prace Skolniho metodika prevence na skolni rok 2024-2025 je umistén na nasténce u
vchodu do skoly.

Vzdélavani pedagogii

Pedagogové se v rdmci svych moZnosti zucastni aktivit zaméfenych na protidrogovou
prevenci a prevenci socidlné patologickych jevi. Skola jim poskytne nabidku programi
seminafil a Skoleni zabyvajicich se touto tématikou.

Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dal$i metody,
které se osvédcCily. Vychova bude probihat meziptedmétove.
Neékteré pouzivané metody prace:

- vyklad (informace)

- samostatna prace (slohové prace na uréend témata, referaty, informace za tisku...)
- besedy, diskuse

- socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zptisobu odmitani

- parova, skupinova prace

V hodinach prvouky a pfirodovédy je kladen diiraz na nebezpeci koufeni a pouzivani
alkoholickych népojl a také na nebezpeci zavislosti na socidlnich siti. Dé&ti jsou informovany
o mozném zneuzivani 1€kl a orientacné o jinych drogach.

K osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci jsou hlavné vyuzivany socidlni hry, ve
kterych se uci obhajovat sviij nazor, teSit konflikty ve tfid€, trénovat zplsob odmitani,
vyuzivaji i formy samostatnych projekti za pouziti dostupné literatury.

Jednorazové a dalsi aktivity

Aktivity, které se opakuji: napt. Den déti, sportovni den, olympiady, Den otevienych dveii
atd. Probihaji a budou probihat besedy s odborniky podle moznosti Skoly.

Zaci musi védét, kam se mohou obratit se svymi dotazy nebo kde ziskaji potiebné informace.
Maji moznost kdykoli prohovofit svoje problémy s metodikem nebo vychovnym poradcem.

Volnocasové aktivity

Zaktm jsou nabizeny rizné krouzky vedené uéiteli ze ZS (angliétina, florbal, hra na flétnu,
fimo, krouzek dovednych rukou v ramci SD).



ResSeni prestupki

Dojde-li k poruSeni ustanoveni Skolniho tadu, tykajici ho se drZeni, distribuce a uZzivani
navykovych latek v prostorach skoly, bude toto klasifikovano jako hruby pfestupek a budou z
toho vyvozeny patfi¢né sankce.

Budou sledovany i dalsi socialn¢ patologické jevy-Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus
atd. Pfi jejich zjisténi budou navrzena cilend opatfeni. V ptipad¢, kdy selze prevence ve skole,
bude pfistoupeno k nésledujicim opatfenim:

1. individuélni pohovor se zdkem

2. podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

3. doruceni kontaktu s odborniky

4. v pripad€ nezdjmu rodict uvédomeni socidlniho odboru, oddéleni péce o dite
5. v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

Spolupriace s odborniky a dalSimi organizacemi

Oblast skolstvi

Pedagogicko psychologickd poradna Kolin, Jaselska 826, Kolin: tel: 321 717 168
Stiedisko vychovné péée Kolin, Komenského 375, Kolin: tel: 321 718 555

Speciélni pedagogické centrum pii ZS, MS a PS Kolin, Kutnohorské 179, Kolin IV. tel:
321 729 600

Oblast zdravotnicvi
- détsky lékar
- spoluprace pfi realizaci protidrogové prevence

Oblast socialnich véci
- socialni odbor, kuratofti

Policie CR, Méstska policie
- Sluzba kriminalni policie - odd¢leni nezletilych
- vyuzit lektorskych sluzeb policistil v oblasti socialné patologickych jevi

Harmonogram programu na skolni rok 2024 -2025

Casové rozvrzZeni preventivnich aktivit
zari Pravidla chovani a vzajemné souZiti, zdvofilostni navyky, kamaradstvi
Fijen Vytvaieni bezpecného prostredi, feSeni nebezpecnych situaci

listopad Rozpoznavani nebezpeci a reakce na néj, piivolani pomoci

8



prosinec Mezilidské hodnoty, posilovani prosocialnich hodnot

leden Vytvarteni zdravych Zivotnich navyka, moje télo, prevence Urazl, vzajemny respekt,
péce o zdravi

unor Rozvoj komunikacnich dovednosti, rozvoj aktivniho postoje k zivotu
brezen Vztahy mezi lidmi, Sikana v kolektivu déti, kontakty s dospélymi
duben Rozvoj naslouchani a porozuméni mezi lidmi

kvéten Rozvoj citovych vztahi, chranime bezpeci své i druhych

¢erven Dodrzujeme pravidla chovani, osvojeni pravidel bezpe¢nosti v silni¢nim provozu

Specifickd primarni prevence - aktivity a programy zaméfené na predchazeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani

Policie — beseda s policii s prednaskou prvni pomoci
Dopravni vychova a navstéva dopravniho hiisté

Sanitka — program zamé&feny na poskytnuti prvni pomoci
Plavecky vycvik

Divadelni ptedstaveni

Vyukovy program — dravci

Den déti

Ve Skolni druziné programy zamétfené na preventivni vychovu a ochranu déti pred
nebezpecnymi situacemi:

D€t a hry o tom, co se stalo a stat se nemuselo
,,D€ti a zdravi®

,,D€t1 a slusné chovani*

,,D¢eti a ekologie*

,De€tl v dopravnim provozu

,,Etika a etiketa pro Skolaky*

Nespecificka primarni prevence — aktivity zamérené na zdravy Zivotni styl a osvojovani
chovani prostiednictvim smysluplného vyuZzivani volného ¢asu

Volnocasové aktivity vedené vyucujicimi nasi Skoly:

Hra na flétnu pro zéky 1.-5.ro¢nik
Anglictina pro zéky 1.a 2. ro¢niku



Volnocasové aktivity pro Zaky po vyucovani vedené externimi vyucujicimi:
Fimo pro zaky 1.- 5. ro¢niku
Florbal pro zéky 1. — 5. ro¢niku

Aktivity pro Zaky v ramci vyu€ovani

Dopravni hfisté - Kolin

Plavani

Skola v ptirodé horska chata Roxana v Rokytnici nad Jizerou
Spani ve $kole ve kmenovych tfidach

Noc s Andersenem ve $kolni druziné

Hodnoceni S$kolniho roku 2023-2024

V priubéhu celého skolniho roku si pani ucitelky v kmenovych tfidach i ve skolni druziné
povidaji s détmi o osvojovani pravidel slusného a pozitivniho socidlniho chovéni a snazi se
rozvijet veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl. Dale podporujeme akce a ¢innosti,
které vedou k utvafeni pozitivnich postojii Zak a posilovani pozitivniho klimatu nasi Skoly
V ramci specifické primarni se uskutecnily planované akce . Ve 3. tfid¢ se uskutecnil
preventivni program Dobronauti a preventivni program na posileni dobrych vztaht ve tiidé
pod vedenim lektorky ze spole¢nosti Prostor. Primérni prevence probihala také v rdmci hodin
ptirodovédy a prvouky a ve Skolni druzin€. V prabéhu celého skolniho roku jsme navstivili
nékolik nau¢nych a vychovnych programi pro zaky: Planetarium v Hradci Kralové, Vystava
zivotniho prostfedi v Koling€, Kino 99 Kolin. Béhem Skolniho roku jsme se ti¢astnili také
nékolika vytvarnych soutézi.

Zavér

Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zakt po celou dobu jejich
povinné Skolni dochazky. Jedna se zejména o spolupréci pedagogického sboru, rodict, zaka a
odbornikti. Je velmi dualezit¢ kombinovat informace zprevence rizikového chovani
s vycvikem v oblasti socidlnich dovednosti.
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vypracovala Mgr. Jitka Holikova
Lehka Pavlina tfeditelka Skoly
metodik primarni prevence

V Krakovanech dne 1. zafi 2024
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