ZS a M$ Krakovany

Jidelni listek

na obdobi od: 17.06.2024 do: 21.06.2024

17.06.2024 - pondéli:
tousty na sladko, pomerané,éaj, miéko (1a7)
fazolova s opeéenou houskou (1a)
$pagety s drcenymi rajcaty, strouhany syr (1a 3 7)
kompot,Eaj, mléko,voda (7)
drevorubecky chléb, pomazanka turidkova, okurka,éaj, mléko (1a 4 7)

18.06.2024 - utery:
kaiserka, pomazanka z ajvaru, fedkvicka, jablko,&aj, miéko (1a 7)
slepi¢i vyvar s kapanim (1a 3 9)
svickova na smetané, houskovy knedlik (1a 37 9)
¢aj, voda, mléko (7)
chléb, pomazanka celerova, hroznové vino, éaj, miéko (1a 7 9)

19.06.2024 - stieda:
baleny croissant, 1/2 jablka, ¢aj (1a 7 3)
z cervené ¢ocky a zeleniny (9)
noky s kufecim masem, smetanou a listovym $§penatem (1a 37)
¢aj, voda, mléko (7)
ovocny talif-jablko, merurika, hruska, hroznové vino,éaj, miéko ()

20.06.2024 - &tvrtek:
kaiserka, pomazanka mrkvova, okurka,éaj, mléko (1a 7)
predkrm- syrovy dip, zeleninové hranolky (7)
rajska s mletym masem, téstoviny (1a 3)
¢aj, voda, mléko (7)
bageta, maslo, jablko,éaj, miéko (1a7)

21.06.2024 - patek:
chléb, pomazanka hraskova, jablko,éaj, mléko (1a 7)
¢esnecka ()
nugatové knedliky, maslo, cukr (1a 37)
€aj, voda, mléko (7)
rohlik, maslo, kapie,, mrkev, ¢aj, miéko (1a7)

Svaciny jsou uréeny pouze pro déti v MS....
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8n) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
uzel sypany Inénym seminkem, Perla, jablko, 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanc pieje dobrou chut’. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



