ZS a MS Krakovany

Jidelni listek

na obdobi od: 25.03.2024 do: 29.03.2024

25.03.2024 - pondali:
bageta, pomazanka tvarohova s patrzelkou,okurka,éaj (1
kminova (9)
koprova omacka,brambory, vejce (1a 3 7)
MS a ZS ovoce, ¢aj, voda, miéko (7)
chléb, maslo, platkovy syr,hruska,éaj, mléko (1a 7)
26.03.2024 - utery:
rohlik, pomazéanka tvarohova, hroznové vino,&aj, mléko (1a7)
mrkvova (7)
téstovinovy salat s tuiiakem (1a 37 4)
dzus, mléko, voda (1a7 3)
houska, maslo, Sunka, kapie, éaj, mléko (1a 7)
27.03.2024 - stieda:
chléb, pomazanka z jarni cibulky, okurka, mrkev,é&aj, mléko (1a7)
fithness bageta, pomazanka z éervené cocky (7 1a)
pecené kureci paliéky, nadivka, brambory (1a37)
most,voda, mléko (7)
triangl, medové maslo, pomerang, ¢aj, mléko (1a 7)

28.03.2024 - Etvrtek:
chléb, rozhuda, jablko,éaj, mliéko (1a 7)
hovézi vyvar s kapanim (1a 3 9)
Spagety s drcenymi rajéaty, str.syr (1a 7)
¢aj, voda, mléko (7)
houska, pomazanka porkova, okurka,&aj, mléko (1a 7)

29.03.2024 - patek:

]

0
0
0

VOLNO ()

Svaciny jsou uréeny pouze pro déti v MS....
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduiji alergeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1¢c) je€men, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYS| a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara$idy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) viadské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
uzel sypany Inénym seminkem, Perla, jablko, 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut’. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



