ZS a MS Krakovany

Jidelni listek

na obdobi od: 18.03.2024 do: 22.03.2024

18.03.2024 - pondali: ;
rustikalni bageta, hraSkova pomazanka, mrkev,éaj, mlékg. (1a
zeleninova s pohankou (9)

dyfiové dukatové buchti¢ky s vanilk.krémem (1a 3 7)
ovoce,Caj,mléko,voda (7)

chléb, pomazanka syrova s celerem, okurka,kapie,éaj, mléko (1a7 9) & - §
19.03.2024 - dtery: P
chléb, pomazanka z pe¢eného éesneku,kedlub,cherry rajée, éaj, mléko (1a7)
kufeci vyvar s vejcem (3 9)
veprova kyta na Zampionech, ryze (1a)
ZS$ kuskus s ovocem,&aj, voda, mléko (7)
graham, pomazankové maslo, jablko, kiwi,&aj, miéko (1a 7)
20.03.2024 - stieda:
kuskus s ovocem, ¢aj, miéko (7)
bramboracka (1a9)
bulgur s ¢oc¢kou a hraskem, kufeci stripsy, coleslaw (1a 37 9)
¢aj, voda, mléko (7)
houska, pomazanka hermelinova, cherry rajée,éaj, miéko (1a 7)
21.03.2024 - étvrtek: .

bageta, pomazanka kapiova, kedlub, mrkev,&aj, miéko (1a 7)
zeleninovy vyvar s nudl. (1a 3 9)

hovézi gulas, chléb (1a)

ochuceny tvaroh, ¢aj, voda, mléko (7)

musli, mléko, hruska,éaj (7)

22.03.2024 - patek:
kaiserka, pomazanka se syrem,okurka, éaj, mléko (1a7)
stfedomofska polévka se zeleninou (9)
zapecené téstoviny, éervena fepa (1a 37)
krajené ovoce,&aj, voda, mléko (7)
bily jogurt, rohlik,mandarinka,éaj (1a7)

Svadiny jsou uréeny pouze pro déti v MS....
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznacuji alergeny, které jidla obsahuji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Aragidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8D) liskove, 8c) viadskeé, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
uzel sypany Inénym seminkem, Perla, jablko, 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancu preje dobrou chut', Zména jidelniho listku vyhrazena...



