ZS a M$ Krakovany

Jidelni listek

na obdobi od: 22.01.2024 do: 26.01.2024

22.01.2024 - pondéli;

chléb, maslo, michana vajicka, jablko, éaj, mléko (1a37)

$penatova (1a7)

rybi prsty, $touchané brambory (1a347)

krajena zelenina, ¢aj, voda, mléko (7)

rohlik, pomazanka z peéeného ¢esneku, okurka,mrkev, ¢aj, mléko (1a7)
23.01.2024 - atery:

fitnes bageta, maslo, pomerang, ¢aj, mléko (1a7)

kufeci vyvar s pohankou (9)

hovézi gulas, téstoviny (1a 7 3)

ZS$ a MS kiwi, &aj, mléko, voda (7)

zeleninovy talif, toustovy chiéb, caj, mléko (1a7)
24.01.2024 - stfeda:

pfesnidavka, hruska, éaj, mléko (1a7)

rajska (1a)

zapecena brokolice, brambory (3 7)

ZS a MSovocny tvaroh, éaj, voda, miéko, voda (7)

kaiserka, pomazanka se syrem cotage, rajce, okurka, ¢aj, mléko (1a7)

25.01.2024 - &tvrtek:

houska, rozhuda, mandarinka, jablko, ¢aj, mléko (1a7)
hovezi vyvar s nudl (1a 3 9)

kureci palicky, zeleninova tarhofa (7)

¢aj, voda, mléko (7)

sluneénicovy chléb, maslo,kedlub, rajée, €aj, mléko (1a7)

26.01.2024 - patek:
chléb, pomazanka tvarohova s hermelinem, okurka, paprika, ¢aj, mléko (1a7)
mrkvova (7)
zbojnické fazole, chiéb (1a)
ovoce, €aj, voda, mléko (7)
triangl, pomazanka s pazitkou, jablko, ¢aj, mléko (1a7)

Svaciny jsou uréeny pouze pro déti v MS....
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznacuji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeEmen, 1d) oves, 1e) Spaida, 1) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORY$! a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Aragidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) viagské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
uzel sypany Inénym seminkem, Perla, jablko, 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYS! a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancti bfeie dobrou chut' 7Zména iidalnihn lietlar wnrhrazana



