ZS a MS Krakovany

Jidelni listek

na obdobi od: 04.12.2023 do: 08.12.2023

04.12.2023

pondéli:
tousty na sladko, mandarinka, &aj, mléko (1a 7)
¢ockova (9)
peéenky s tvarohem (7)
¢aj, miéko,voda (7)
graham, pomazanka z taveného syra, rajée, okurka, &aj, mléko (1a7)

05.12.2023 - qtery:

chléb, pomazanka z olejovek v tomaté, mrkev, ¢aj, mléko (1a47)
kufeci vyvar s tarhofiou (9)

moravsky vrabec, bramborovy knedlik, $penat (1a 3 7)

¢aj, voda, miéko (7)

triangl, maslo, paprika, &aj, mléko (1a7)

06.12.2023 - stfeda:

bageta, maslo, banan, jablko, &aj, miéko (1a7)
hraskova (7)

kufeci palicky, zeleninovy kuskus (7)

ovoce, ¢aj, voda, mléko (7)

chléb, pomazanka celerova, okurka, &aj, mléko (1a7 9)

07.12.2023 - &tvrtek:

vio€kova kase, maslo, skofice, pomerané (7)

fazolova krémova (1a)

vepiové maso na slaning, ryze (1a7)

ovoce, ¢aj, voda, miéko (7)

houska, pomazanka hermelinova, kedlub, paprika, éaj, miéko (1a 7)

08.12.2023 - patek:
obloZena veka, maslo, Sunka, jablko, ¢aj, mléko (1a 7)
rajéatova (1a)
zapecené téstoviny, kukufice (1a 37)
¢aj, voda, mléko (7)
graham, pomazanka z éervené fepy, mrkev, okurka, ¢aj, mléko (4a 7)

Svaciny jsou uréeny pouze pro déti v MS....
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pienice, 1b) Zito, 1c) je€men, 1d) oves, 1e) §palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8¢) viadské, 8d) kesu, 8e) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

8 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
uzel sypany Inénym seminkem, Perla, jablko, 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYS! a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanei nfeie dahron chi 7Zmdana iidolnihn lietln vnwihrarana



