~ ZS a MS$ Krakovany

Jidelni listek

na obdobi od: 25.09.2023 do: 29.09.2023

25.09.2023 - pondéli:
tousty se syrem, okurka, ¢aj jahoda, miéko (1a7)
¢ockova (1a9)
vepirové maso na éesneku, brambory (1a)
Svestka, napoj Karkulka, vanilkové miéko, voda (7)
musli s mlékem, hruska, sirup (7)

26.09.2023 - utery:
chléb fitness vicezrnny, pomazanka z pe¢eného ¢esneku, mrkev, kedlub, (1a7)

slepi€i vyvar s téstovinovou ryzi (9)
rajska omacka, masové koule, kolinka (1a37)
voda s citronem, napoj Karibik, mléko (7)

rohlik cisafsky, Sunkova péna, rajée, paprika, éaj malina, mléko (1a7)

27.09,2023 - stfeda:
bageta rustikalni, michana vajicka,paprika, ¢ajk, mliéko (1a 7 3)
selska (9)
kufeci platek s ajvarem a mozarelou, brambory s petrzelkou (1a7)
ZS mrkvovy salat, &aj, napoj Violka, granko (9)
mrkvovy salat s ananasem, sirup, mléko (7)
28.09.2023 - &tvrtek:
()
VOLNO ()
()
()
()
29.09.2023 - patek:

selsky rohlik, pomazéanka syrova, zeleninovy salat, &aj mata, miéko (1a7)
hraskova s krutony (1a7) '
Spagety s drcenymi rajéaty, str.syr (7 1a)

ovoce, aj ovocny, napoj Violka, malinové miéko, voda (7)

dfevorubecky chléb, perla, jablko, hroznové vino,éaj, miéko (1a 7)

Svaciny jsou uréeny pouze pro déti v MS....
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaluji alergeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) penice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) §palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Aradidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viadské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
uzel sypany Inénym seminkem, Peria, jablko, 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYS! a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancii pieje dobrou chut'. Zména iidelniho listku vwhrazana



