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Uvod

Preventivni program vychazi z pokynu MSMT, &.j.: 1454/2000 — 51, ktery do prevence
sociopatologickych jevl zafazuje konzumaci drog vcetné alkoholu, kouieni, kriminalitu,
virtualni drogy a gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, xenofobili,
intoleranci, antisemitismus, kybersikana.

Drogy a jiné socialn¢ patologické jevy se dotykaji i déti, které navstévuji zdkladni skolu. Je
tedy dulezité zah4jit primarni prevenci pravé v dobé Skolni dochazky a poskytnout zakim
potiebné informace formou, ktera je ptfimétena jejich véku.

V tomto veéku patii zaci k nejohrozenéjsi skupin€, a proto i nase Skola pfipravuje a realizuje
komplexni program primarni protidrogové prevence a prevence socialné patologickych jevi,
za pomoci raznych subjektu.

Vyty€eni socialné patologickych jevii

Prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze v pisobnosti nasi skoly predstavuje
aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

- drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni

- Sikanovani, vandalismus a dal$i formy nasilného chovani
- virtudlni drogy (pocitace, televize, video)

- zaskolactvi

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

- kybersikana

Cil preventivniho programu

Prostiedi Skoly je vedle rodiny druhym mistem, kde dochézi k utvareni osobnosti zdka, proto
je nasim cilem ve spolupraci Skoly a rodici a na zékladé minimdalniho preventivniho
programu poskytnout dostatecny zdklad pro rozvijeni takové osobnosti Zdka, kterd se,
s ohledem na svilj v€k, dokaze orientovat v problematice socialnépatologickych jevili, dokaze
si vazit svého zdravi, bude znat svoji hodnotu, bude umét délat rozhodnuti, bude umét fici
NE! negativnim vliviim, bude umét pracovat se svym volnym casem a dokaze zvladat
zakladni socidlni dovednosti. Nasim cilem je tedy vést Zaky ke spravnym Zivotnim postojim a
hodnotam.

Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdéldvaci plsobeni stalo
neoddélitelnou soucésti vyuky a Zivota skoly.

Charakteristika Skoly
Jsme zakladni $kola s pravni subjektivitou. Pracuje podle vzdélavaciho programu Skola pro

zivot. Platnost dokumentu od 31. 8. 2011. Verze 5. schvaleno 28. srpna 2017 s platnosti od 1.
9. 2017. V soucasné dob¢ navstévuje L. stupenn 82 zaki.



PRIMARNI PREVENCE V RAMCI JEDNOTLIVYCH VYUCOVACICH
PREDMETU

Primérni prevenci na prvnim stupni ma na starost tfidni ucitel, s touto oblasti maji déti
moznost setkat se v prvouce, pfirodovédé a vlastivéde. Pii vyuce lze vyuzit razné metody,
napt. vyklad, skupinovd prace, brainstorming, projektové vyucovani, prvky dramatické
vychovy, lze vyuzit materidly Skoly tykajici se primarni prevence (viz nize). V prvnich a
druhych tfidach je primarni prevence téméi nedilnou soucasti a prolina se vSemi predmety.
SMP doporuduje zafadit tato témata a zalezi na konkrétnim uéiteli, zda je do své vyuky
zatadi.

1. tfida

e Osobni bezpeci pfi cesté do skoly a ze Skoly
e Zasady vzajemné komunikace

e Vztahy mezi détmi v kolektivu

e Zakladni hygienické navyky

e VyuZivéani volného Casu, dileZita je zde tloha rodiny jako koordinatora téchto aktivit

2. trida
o Lidské télo

e Zdravi a jeho ohroZeni

e Zachazeni s léky

e Rezim dne

e Zasady vzajemné komunikace déti — dospéli

e Vztahy mezi détmi v kolektivu

Po dvou letech by déti mély znat a védét, co je:

Definice drogy, rozliSeni mezi potravinami, jedy a léky. Kdo smi léky podéavat. Nespravné
podavani 1€ka je Skodlivé. Znalost jedovatych a nebezpecnych predmétii v okoli. Znalost
dalezitych navykt — vyzivy, hygieny, spanku a cviceni. Jak se chrénit ptfed cizimi lidmi. Jak
odmitat véci, o nichZ se vi, Ze jsou Spatné. Naucit se sdélovat dospélym piihody o cizich
lidech. Jak s détmi ve tfid¢€ zit a komunikovat. Védomi rodiny jako zazemi a utocisté ditéte.
Rozhodovat se na zakladé¢ tivahy.



3. trida

e Pojmy v problematice prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti.
e Zdravi a jeho ochrana.
e Lidé kolem nés — nasilné Ciny, jejich trestni postih, vzajemna pomoc.

o Navyky k samostatnosti, vyuziti volného ¢asu nejen po vyucovani (film, televize), ale
1 0 prestavkach.

e Zpusob reakce pii obtézovani cizi osobou — nacvik situace.

4. trida

o Lidské télo — rozdilnost pohlavi.
« Zivotosprava a disledky nevhodnych navyka
e Vyuzivani volného ¢asu
e Pojmy — drogova zavislost a sexualni vychova
e Vztahy v détském kolektivu
5. tiida
« Domov, Rodina — diivéra, vztahy
o Lé&Civé a navykovée latky
e VyuZivani volného ¢asu, vztahy v détském kolektivu
« Komunikace
o Poznatky o zakl. negativnich vlivech tabaku a alkoholu.

e Puberta — jeji projevy.

Po péti letech by mély déti védét a znat:

Znalost ptesnych a specifickych informaci 0 alkoholu, tabaku, marihuané. Informace o velké
Skodlivosti navykovych latek. Jaké nasledky ma jejich uzivani, které je v rozporu se zakonem
a pravidly Skoly (podavéani alkoholu nezletilym). Ziskavéani asertivnich dovednosti pfi
odmitani. Schopnost tymové spoluprace, vytvateni zdravych vztahli. Respektovani pravidel
souziti a zékond. Chapani hodnoty dobrych vzord pro Zivotni role. Snaha udrzZet si své zdravi.
Byt spofadanym Zédkem a obanem. Chapat problémy jinych, snazit se pomahat.



Analyza sou¢asného stavu ve Skole

K posouzeni problematiky slouzi dotazniky, které ukazuji na informovanost zakti o socialné
patologickych jevech, mozny vyskyt navykovych latek na skole i mimo ni, vlastni ndzor na
navykové latky a znalost moznosti pomoci.

O Sikané jsou zéci schopni mluvit a s pomoci uciteli se 1 branit. Co se tyka alkoholu a
koufeni, zaci védi o moznych nasledcich, ale dokud bude soucasny stav okolim tolerovan, ani
prevence nebude vSemocna.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraiovat
jiného zaka, pfipadné skupinu zaku. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i ttoky slovni v podobé nadavek pomluv
vyhroZovani a poniZovani.

Probiha nejcastéji mezi zdky ve stejné tfidé ¢i vychovné skupiné a odehrdva se v dobé
prestavek, cestou do Skoly nebo ze skoly a v dobé osobniho volna.

Ucitel nebo vychovatel, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepifijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni.

Projevy Sikanovani
Zakonni zastupci Zaki by si méli v§imat piredevsim téchto mozZnych signali Sikanovani:

- Zaditétem nepfichazeji domt spoluZaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimZ by si telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado).

- Dité odklada odchod z domova ptipadné je na ném mozno pozorovat i strach.

- Ztrata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkrat$i cestou, pfipadné stiid4 rizné cesty, prosi o
odvoz autem.

- Dité¢ chodi domii ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

- Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!*.

- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazde.

- Odmité svéfit se s tim, co ho trapi.

- Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.
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- Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, projevuje i
zlobu vici rodi¢tim.

- Dité si sté¢zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se zlstat
doma.

- Své zdravotni obtize mtize prehanét, piipadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

- Dité se vyhyba dochazce do skoly, zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Skoly a $kolska zaFizeni v prevenci Sikanovani

Kazdy pedagogicky pracovnik na vSech typech $kol vede ve vychovné vzdé€lavacim procesu
disledné a systematicky studenty k osvojovani norem mezilidskych vztaht. Pfi podezieni na
Sikanovani zaka je nezbytna spoluprace vedeni Skoly jak srodinou obéti, tak s rodinou
agresora.

Koordinace preventivnich aktivit ve §kole

Za koordinaci preventivnich aktivit na $kole odpovida protidrogovy koordinator jmenovany
feditelem Skoly. V rdmci své Cinnosti pfipravuje Minimalni preventivni program a jeho
realizaci na Skole. O programu jsou informovéni vSichni ucitelé, rodice (pii tfidnich
schiizkach), zaci. Koordinator spolupracuje s vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogy,
dale dalS$imi odborniky, institucemi a organizacemi.

Spoluprace s rodici

Rodice jsou prostiednictvim tfidnich uciteld informovani o realizaci Preventivniho programu
na Skole. Problémy spojené s drogami a dal$imi socialné€ patologickymi jevy je tieba fesit ve
vzajemné spolupraci. Rodi¢e jsou informovani o situaci na Skole i o moZnostech piipadné
pomoci pii tfidnich schiizkach

Vzdélavani pedagogii
Pedagogové se v ramci svych moZnosti zGc€astni aktivit zaméfenych na protidrogovou
prevenci a prevenci socialné patologickych jevi. Skola jim poskytne nabidku programi

JOA)

seminafi a Skoleni zabyvajicich se touto tématikou.

Metody prace

V réamci vyuky jsou a budou i nadéale kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi metody,
které se osvédcily. Vychova bude probihat mezipfedmétove.

Nékteré pouzivané metody prace:

- vyklad (informace)
- samostatna prace (slohové prace na urcena témata, referaty, informace za tisku...)
- besedy, diskuse



- socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zptisobu odmitani
- parova, skupinova prace

V hodinach prvouky a ptirodovédy je kladen diraz na nebezpe¢i koufeni a pouzivani
alkoholickych napoji. Déti jsou informovany o mozném zneuzivani 1¢kt a orientacné o jinych
drogach.

K osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci jsou hlavné vyuzivany socidlni hry, ve
kterych se uci obhajovat svlij nazor, fesit konflikty ve tfid€, trénovat zpisob odmitani,
vyuzivaji 1 formy samostatnych projekt za pouziti dostupné literatury.

Jednorazové a dalsi aktivity

Aktivity, které se opakuji: napf. Den déti, sportovni den, olympiady, Den otevienych dveti
atd. Probihaji a budou probihat besedy s odborniky podle moznosti $koly a podle platnych
epidemiologickych opatieni vydanych Vladou CR.

Zaci musi védét, kam se mohou obrétit se svymi dotazy nebo kde ziskaji potfebné informace.
Maji moznost kdykoli prohovofit svoje problémy s metodikem nebo vychovnym poradcem.

Volno¢asové aktivity

Zakam jsou nabizeny riizné krouzky vedené ugiteli ze ZS a krouzky pod vedenim instruktort,
kteti do Skoly dochdzeji.(poc€itace, sportovni, hra na flétnu, anglictina, tane¢ni, krouzek
dovednych rukou v ramci SD). Je také moZnost zi&astnit se vyuky naboZenstvi.

ResSeni prestupku

Dojde-li k poruseni ustanoveni $kolniho fadu, tykajici ho se drzeni, distribuce a uZzivani
navykovych latek v prostorach skoly, bude toto klasifikovano jako hruby piestupek a budou z
toho vyvozeny patii¢né sankce.

Budou sledovany i dalsi socialné patologické jevy - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus
atd. Pfi jejich zjiSténi budou navrzena cilena opatteni. V piipadé, kdy selze prevence ve Skole,
bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1. individudlni pohovor se Zakem

2. podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou

3. doruceni kontaktu s odborniky

4. v ptipad€ nezdjmu rodi¢t uvédomeéni socialniho odboru, odd€leni péce o dité
5. v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR



Spoluprace s odborniky a dal§imi organizacemi

Oblast skolstvi

- krajska protidrogova koordinatorka

- pedagogicko - psychologicka poradna

- vzdélavani pedagogl, kteii realizuji preventivni aktivity ve Skole, odbornd prace s détmi
ohroZenymi socidlné patologickym vyvojem

Oblast zdravotnicvi
- détsky l1ékar
- spoluprace pfi realizaci protidrogové prevence

Oblast socidlnich véci

- socialni odbor, kuratofi

Policie CR, Méstska policie
- SluZba kriminalni policie - odd¢leni nezletilych

- vyuzit lektorskych sluzeb policistii v oblasti socialné patologickych jevi

Harmonogram programu na Skolni rok 2021 -2022

Casové rozvrzeni preventivnich aktivit

Zari - Pravidla chovani a vzdjemné souziti, zdvofilostni navyky, kamaradstvi
Rijen - Vytvafeni bezpetného prostiedi, feseni nebezpecnych situaci
Listopad - Rozpoznavani nebezpeci a reakce na néj, piivolani pomoci
Prosinec - Mezilidské hodnoty, posilovani prosocialnich hodnot

Leden - Vytvafeni zdravych zivotnich navykd, moje télo, prevence urazi, vzajemny respekt,
péce o zdravi

Unor - Rozvoj komunikaénich dovednosti, rozvoj aktivniho postoje k Zivotu
Brezen - Vztahy mezi lidmi, Sikana v kolektivu déti, kontakty s dospélymi
Duben - Rozvoj naslouchani a porozuméni mezi lidmi

Kvéten - Rozvoj citovych vztaht, chranime bezpeci své i druhych

Cerven - Dodrzujeme pravidla chovani, osvojeni pravidel bezpe¢nosti v silniénim provozu
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Specificka primarni prevence - aktivity a programy zaméiené na predchazeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani

Policie — beseda s policii s pfednaskou prvni pomoci
Dopravni vychova a navstéva dopravniho hfisté

Hasik — program zaméfeny na pozarni ochranu a prvni pomoc
Sanitka — program zaméfeny na poskytnuti prvni pomoci

Ve skolni druzin€ programy zamétené na preventivni vychovu a ochranu déti pred
nebezpecnymi situacemi

,Deti a hry o tom, co se stalo a stat se nemuselo*

,,Déti a zdravi®

,,D€t1 a slusné chovani*

,,Deti a ekologie*

,,Déti v dopravnim provozu*

,Etika a etiketa pro Skolaky*

Nespecificka primarni prevence — aktivity zamérené na zdravy Zivotni styl a osvojovani
chovani prostifednictvim smysluplného vyuzivani volného ¢asu

Volnocasové aktivity vedené vyucujicimi nasi Skoly:
Hra na flétnu pro zéky 1. — 5. ro¢niku

Anglictina pro 1. a 2. ro¢nik

Florbal pro zaky 3. — 5. ro¢niku

Pocitacovy krouzek pro zéky 2. ro¢niku

Volnocasové aktivity pro Zaky po vyucovani vedené externimi vyucujicimi:

Hra na kytaru — pravidelné kazdy ¢tvrtek
Florbal — pravidelné kazdé pond¢li

Aktivity pro Zaky v ramci vyucovani
Dopravni htisté - Kolin

Plavani
Skola v ptirod€ horska chata Zvonice Kofenov



Hodnoceni $kolniho roku 2020- 2021

V pribéhu celého skolniho roku si pani ulitelky v kmenovych tfidach i ve Skolni druziné
povidaji s détmi o osvojovani pravidel slusného a pozitivniho socialniho chovani a snazi se
rozvijet veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl. V ramci specifické primdrni se
bohuzel neuskutecnily planované akce na nasi Skole. Na podzim a na jafe se zaci v nékterych
ttidach ucili distan¢né. Od 12. dubna byl navrat zaka do Skolnich lavic a primarni prevence
probihala v rdmci hodin pfirodovédy a prvouky.

Zavér

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani zakt po celou dobu
jejich &kolni dochazky. Ugastni se ho pedagogicky sbor, Z4ci, rodige, prarodi¢e a odbornici. V
ramci preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence
socialné patologickych jevli s vycvikem v socidlnich dovednostech. Preferovat pfistupy
zamétené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socialniho uceni. Program musi brat
zietel na v€k a osobni charakteristiky jedinci. Bude mit smysl jedin¢ tehdy, kdyz vSichni
zucastnéni budou vidét smysluplnost své prace. Toho chceme dosahnout dobrou a pravdivou
informovanosti, ochotou vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v ptipadé pomoci.

Vypracovala Mgr. Jitka Holikova
Lehka Pavlina feditelka Skoly
metodik primarni prevence

V Krakovanech dne 1. zaii 2021
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