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Posilujeme primarni prevenci a podporu dusevniho zdravi na nasi Skole
Vazeni rodicCe,

Posilujeme nasi strategii v oblasti primarni prevence a duSevniho zdravi. Nase $kola, ve
spolupréci s Prostor plus a platformou Lehkost.cz, zavadi rozsifenou nabidku preventivnich
programt a podpurnych sluzeb.

Cilem je vybavit zaky kli¢ovymi dovednostmi pro Zivot v dneSnim svéte. Zaméfujeme se na
prevenci a feSeni vyzev jako:

e DusSevni pohoda a odolnost: Jak zvladat stres a emoce.
Vztahy a socialni dovednosti: Efektivni komunikace a prevence Sikany.
Rizikové chovani a zavislosti: Prevence zneuzivani latek, rizikového online chovani
a rozpoznani manipulace, véetné verbovani do extremistickych skupin pies internet.

Diky partnerstvi s Prostor plus a Lehkost.cz ziskavame ptistup k ovéFenym programiim a
siti zkuSenych externich odbornikii, ktefi dopliuji praci naseho Skolniho poradenského
pracovisté. Tato spoluprace nam umoznuje poskytovat cilenou podporu a efektivné
predchazet problémim.

Véifime, Ze tato iniciativa ptispéje k vytvoreni jesté bezpecnéjsiho a podplrnéjsiho skolniho
prostfedi. Sledujte nase webové stranky pro podrobnéjsi informace.
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